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“Herzlich Willkommen

HEER MICH

Gesunde, strahlende, narbenfreie : :
. . Denise Reiter
Haut. Das war jahrelangein  ccee seececssssccsse .
. - . Expertin fUr Hautgesundheit
weitentfernter Traum fur mich und

das obwohl ich Apothekerin bin.

Uber 3 Jahre lang habe ich Hilfe bei
Hautarzten, Beauty-Center und
diverser Apotheken-Kosmetik
gesucht.

OHNE ERFOLG

Meine ganz eigene Reise fuhrte KONTAKT
mich Uber meine Ausbildungen:
Aromatherapie,
Ernahrungsberatung,
Darmgesundheit und TEM....

omail’:
kontakt@denisereiter.com

P/l&l/wi
Fortsetzung folgt...unter HEUTE +43 699 11088766

www.denisereiter.com
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Dein WEG zur
HAUTGESUNDHEIT deines
KINDES




ROTE HAUT

RAUHE HAUT w
TROCKENE HAUT

SCHUQNE)E HAU%K

NASSENDE HAUT
BLUTIG GEKRATZTE HAUT A

ANGSTE

SORGEN
SCHAM
HANSELEIEN
EKEL ‘,/
WEINENDES KIND
VERZWEIFELTE MUTTER

SCHLAFLOSE NACHTE
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STRAHLENDE HAUT
GLATTE HAUT
GESCHMEIDIGE HAUT
GEPFLEGTE HAUT
GESUNDE HAUT

WIDERSTANDSFAHIGE HAUT

FREUDE
SPASS N
Nl
SELBSTBEWUSSTSEIN
SPIELEN
GENUSS

LACHENDES KIND
GLUCKLICHE MUTTER

ERHOLSAME NACHTE F




Der Samen fur die Hautgesundh
wird im Darm gesat

lat. GEMMA bedeutet

such Juwel, Edelstein
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Aber Schritt fiir Schritt mit einfiihlsamer

kompetenter und liebevoller Begleitung




ODER DARM
Damt als Penlrm des Jehens

Unser Darm ist quasi unsere innere Haut und ist somit
stark mitverantwortlich, wie unsere auf3ere Haut sich zeigt
und wie es ihr geht!

Die Frage die wir uns also stellen sollten lautet:
Was Tul unser Dan Zo'['w uns, was kenen wir Zﬁr wnseren. Danu Tlun?

Im Darm werden nicht nur Nahrungsmittel aufgespalten und
fUr uns verdaubar gemacht, er ist Sitz von ca. 80% unseres
Immunsystems, unser Gluckshormon wird zum Grofteil im
Darm produziert, Vitamin Bl12 wird hier gebildet und was
unsere Darmbewohner (unser Mikrobiom) uns sonst noch alles
Gutes tut, wurde hier den Rahmen sprengen.
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Es ware off 5o cinfich, wenn wir
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Logisch hat die Ernahrung einen grof3en
Einfluss auf unsere Gesundheit!

Trotzdem weil3 ich aus eigener Erfahrung
und von den unzahligen Beispielen aus
meinem Apothekenalltag wie schwierig
die Umstellung von Ritualen, Mustern,

Gewohnheiten sein kann!

Schokolade = Belohnung
Kaffee = Pause.....
Wahrscheinlich fallen dir da auch noch
viele Beispiele ein

Aber wir haben jeden Tag die Méglichkeit

eine neue Wahl fur uns und unser Kind zu
treffen

Es wird sich

Expertin fUr Hautgesundheit




Jd¢ ACHTUNG
Etagenwechsel

Menschen mit Neurodermitis
haben ein erhohtes Risiko fur
Asthma und Heuschnupfen.

Die allergische Erkrankung
wandert dann von auf3en
nach innen.

Man spricht beim Ubergang
zum allergischen Asthma
dann von einem sogenannten
,Etagenwechsel”.

Neue Symptome unbedingt
wahrnehmen und so schnell

wie méglich abkliren lassen!

Neurodermitis und andere
Hauterkrankungen konnen
viele verschiedene Ursachen
und Ausloser haben,
oft ist die Spurensuche aber
einfacher als man denkt!
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Die Schilze ﬂ(@// Nalur

Die Apothcke von Mutter Natur schenkt uns so viele Kostbarkeiten,

die wir fiir die Gesundheit unserer Kinder nutzen kénnen.

Aromatherapie mit atherischen Olen, Pflanzenélen und Pflanzenwéassern: Rose, Lavendel, ....

Ernahrung: saisonal und regional, individuell angepasst und Omega-3-Fettsauren: Argandl,
Schwarzkummelol

Pflanzentinkturen und Knospentherapie sind besonders gut fur Kinder geeignet: z.B schwarze
Johannisbeere,.....

Wir kbnnen sie einsetzten: fur die Haut, fur das Immunsystem, fur die Konzentration, gegen
schlechte Laune, gegen Alltags-Wehwehchen jeder Art, aber auch bei schweren Erkrankungen
sind sie eine unglaublich wertvolle und gute Hilfe.




beste Zeit fiir den ersten Schritt hin zur

‘Hautgesundheit

..heute habe ich seit 13 Jahren eine streichelzarte und
widerstandsfahige Haut und weil3 mir bei den ersten
Anzeichen eines Ungleichgewichts meiner Haut von innen
und aul3en mit naturlichen Mitteln sofort zu helfen mit:
Aromatherapie, Ernahrung, Darmgesundheit,
Phytotherapie und Gemmomazerate

Und fiir dich und dein Kind ist das auch méglich!

Auch, wenn du denkst: IC®H ‘HABE ®OCH SC°HON ALLES VERSUCHT !
UND: ES IST LEICHTER ALS DU DIR VIELLEICHT VORSTELLST



NMeine /W@/&@Zé fr dich

Kostenfreies Webinar

https:/ / www.denisereiter.com / webinar-die-4-effektivsten-

gehcimnisse—aus—der—naturhcilkunde /

Exklusive Facebook-Gruppe

https:/ / www.facebook.com / groups/ hautkrankheitdeineskindesnat

uerlichselbstheilen

Unverbindliches Gesprich

Buche dir deinen Lieblings—cfermin gleich hier kostenfrei

https: / / www.denisereiter.com/ termin/

Teh freve mich sehr dich kevwenzulomen und dich
aod[ ﬂ(eu/wu Wej ZU Aejlafem ﬂ(&WLZ ﬂ(w ﬂ{(& 5><peffZ?//L
7(/{//’ ﬂ(le #@@MM ﬂ(mg Kmﬂ(@& Wirsl.

Alles Jebe o i Cossndbt

v - ¢




G AR TS e TS T o g S

Was wiinsche ich mir fiir

mein Kind?

Nicht vergessen!

®enise Reiter
Expertin fUr Hautgesundheit
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Poblische Tops zum Sebel-Aselen

Wasser trinken: genug und regelmafig
Wasser ist Lebensmittel, Baustoff, Transportmittel,
Warmeregulator und ganz wichtig fur unsere Haut!

Baden: nicht zu heil3 und nicht zu lange
trockentupfen und feuchte Haut gleich
eindlen...zieht viel besser ein

Mit Meersalz und Olen bader], wenn gemischt, dann
gut vorher vermengen (ath. Ole: Lavendel oder Rose)

Korperole: Argandl, Hanfol oder SchwarzkUmmelol
(Ubrigens sind ev. auch alle innerlich geeignet)

Rosen oder Lavendelwasser als Erste-Hilfe Spray
gegen Juckreiz und Entzindungen (ACHTUNG:
ohne Alkoholzusatz)

PROBIOTIKA= fur das Leben "
Darmbakterien fur ein gesundes Okpsystem im
Darm

Nahrungserganzungsmittel:
Vit. D3, B-Vitamine, Zink und Omega-3-Fettsauren

Gemmomazerate fur die Haut:
schwarze Johannisbeere, Hundsrose und schwarzer
Holunder u.v.m.

ORONONONONORONO
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Tigps zum & slerl - husel= oy

Ausreichend Schlaf: "
Rituale zum Einschlafen, atherische Ole,
Gemmomazerate

Bewegung an der frischen Luft:
regelmafig und das, was Spal3 macht

Gut kauen:
Schmauen = schmecken und kauen
Kau-Jogging: so oft wie moglich kauen, wie oft schaffst du...

Zeit zum Miteinander GENIESSEN!!
Was bedeutet fur dich geniel3en, was fur dein Kind?



